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wrocnskur \JAREN 2024

Valkommen till | Ur och Skurs
utbildningsprogram for varen 2024.

I programmet finner du | Ur och Skurs utbud av
méten och utbildningar.

Om du 6nskar en utbildning pa din ort kontakta
natverksansvarig och meddela detta. Vid minst 12
deltagare kan vi erbjuda utbildningen pa valfri ort.

Om du har 6nskemal pa amnen eller omraden som
du énskar kompetensutveckla dig inom eller om du
har kunskaper som du vill dela med dig av kontakta
lotta.soderberg@iurochskur.se.

Varmt valkommen att anmaéla dig till vara
utbildningar och méten.

Med vénlig hélsning,

Lotta Séderberg
Friluftsfrémjandet | Ur och Skur Utveckling

Omslagsbild Emma Ekstrand

J ANMALAN
= OCH INFORMATION

Anmalan till méten och utbidlningar sker via
var hemsida www.iurochskur.se

Utbildningar och méten som erbjuds pa olika
orter ligger under samma utbildningsrubrik.
For att anmala dig till din ort klicka pa Ias mer
for att hitta de olika orterna.

Vid for fa anmalda tva veckor innan
utbildningen stélls utbildningen in. Nar du
skickat ivag din anmélan kommer du att fa
en bekréftelse per e-post. Anmalan till alla
utbildningar &r bindande. Det gar att byta
deltagare vid sjukdom, men platsen kan ej
avbokas.

Om du paborjat | Ur och Skurs
grundutbildningen behéver du ga klart
utbildningen inom tva ar. Om detta ej sker
behover utbildningen borjas om fran bérjan
och betalas pa nytt.

Uppgifterna kring utbildningar sparas i tre ar
vilket innebéar att vi inte kan skriva ut kursintyg
senare an tre ar efter avslutat utbildning.

Vid pabérjad utbildning kravs lakarintyg vid
avbruten utbildning.

Las mer om vart arbete med GDPR kring
utbildningar pa var hemsida.

*Alla priser i programmet ar exklusive moms.

Vid fragor kontakta
lotta.soderberg@iurochskur.se
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BASUTBILDNING

For att sakerstilla kvaliteten p4 alla | Ur och Skur enheter kravs enligt avtal

att 75 % av pedagogerna ska ha genomgéatt | Ur och Skur Grundutbildning.

For att leda Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamheter maste pedagogerna
ha géatt pabyggnadsutbildning inom Friluftsframjandets barn- och ungdomsverksamhet.

B Grundutbildning 1 Ur och Skur

Utbildningen pa | Ur och Skurs har utgangspunkt i laroplanerna Lpf618, Lgr22 och vilar pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Grundutbildningen ger en djup och bred grund fér for
arbete med | Ur och Skurs pedagogik. Genom medvetet ledarskap, natur och miljokunskap, friluftsliv,
utomhuspedagogik och upplevelsebaserat larande nar vi laroplanernas mal med | Ur och Skurs
metoder.

Innehallet pa utbildningen utgar fran | Ur och Skurs pedagogikmodell. Under utbildningsdagarna
varas teori och praktiska metoder. Utbildningen ar fem dagar uppdelade pa tre utbildningstillféllen.
Utbildningen inleds med tva fysiska dagar, dag tre ar pa webben, dag fyra och fem ar fysiska dagar.
Mellan utbildningsdagarna ar det sjélvstudier och hemuppgifter.

Utbildningen vander sig i férsta hand till dig som arbetar inom en | Ur och Skur enhet, ska bérja
arbeta inom en eller vill starta egen | Ur och Skurverksamhet.

Utbildare: 1 Ur och Skur utbildningsteam.

¢ Haninge, Stockholm e Goteborg alt. Skévde e Skane

dag 1/2: 9 - 10 april dag 1/2: 18 - 19 aprril dag 1/2: 22 - 23 april
dag 3: 7 maj dag 3: 8 maj dag 3: 8 maj

dag 4/5: 22 - 23 maj dag 4/5: 27 - 28 maj dag 4/5: 30 - 31 maj

Pris: 5.300 kr*
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PABYGGNADSUTBILDNING

N Friluftsframjandets Barnverksamhet
Utbildningen inleds med ett 2,5 timme langt teoripass pa webben, darefter en praktisk dag pa
olika orter i landet. Bada dagarna ingar i priset. Deltagande pa hela utbildningen kravs for att fa
utbildningsintyg.
Efter avklarad utbildning ar du ledare fé6r Skogsmulle, Skogsknytte och Skogsknopp.

Skogsknopp

Skogsknopp &r Friluftsframjandets utbildning fér de allra yngsta barnen, som ar 1 - 2 ar. Under
utbildningen arbetar vi med metoder fér att barnen ska ges férutsattningar att bli trygga i naturens
snubbelvérld och ta vara pa deras nyfikenhet.

Skogsknytte

Pa Skogsknytte far barnen som ar 3 — 4 ar uppleva och férundras av naturen och lara kénna det
som lever. Barnen upptacker och upplever med alla sina sinnen. Under utbildningen anvands lekar,
ramsor och sanger som en del i undervisningen. Med utgangspunkt i det utomhuspedagogiska
forhaliningssattet ges du maéjlighet att fylla din ryggsack med praktiska metoder som ger barnen
forutséattningar att 6ka sin begreppsbildning genom att anvénda sina sinnen i naturen.

Skogsmulle

Pa Skogsmulle utvecklar barnen som ar 5 - 6 ar larande genom lek, utforskande och upptackter av
bland annat kretslopp och samspel i naturen. Under utbildningen focuserar vi pa hur vi kan erbjuda
naturupplevelser och naturkunskaper tillsammans med barnen genom att

upptécka aventyret i skogen och anvanda naturens moéjligheter.

Utbildare:Anna Liiv, Lena Lindstrém och Lotta S6derberg | Ur och Skurs utbildningsteam

e Dag ett, den teoretiska delen ¢ Dag tva, den fysiska triaffen kl. 9 - 16

13 februari kl. 17 - 19.30 Ursvik 22 mars
Huddinge 12 april
Ho66r 16 april

¢ Utbildningen gar att bestilla. Vid minst 12 deltagare kan den arrangeras pa din ort.

Pris: 1.600 kr*

m Barnskridskoledarutbildning, Skrinna
Utbildningen ger metoder hur du lar barn/elever att aka skridskor. Du far 6éva dina fardigheter och
akteknik genom 6vningar och lekar som du sedan kan gora tillsammans med barnen/eleverna. Vi gar
igenom vad man ska tanka pa nar det galler skridskor, klader och utrustning. En inspirerande dag dar
du fyller din ryggsack med lekar och aktiviteter for att kunna sprida gladje och ha roligt pa isen.
Utbildare: Lina Nilsson, | Ur och Skur Jarvastaden

¢ 26 januari kl. 9 — 15.30 pa Sollentunavallen

Pris ca 1.600 kr*

= Lagge, att leda barn pa langskidor
En dag fér dig som vill trédna upp dina egna fardigheter samt fa metoder hur du lar barn att aka skidor.
Du far prova pa och 6va akteknik och motorik genom évningar och lekar som du sedan kan géra med
barnen. Vi gar igenom vad man ska tanka pa nar det galler skidor, klader och annan utrustning. Lat
dig inspireras och ha roligt pa skidor tillsammans med andra! Du kan vara ringrostig men du ska ha
egen fungerande utrustning.
Utbildare: Kerstin Andersson, | Ur och Skurs utbildningsteam

¢ Sundsvall 19 januari. Vid minst 12 deltagare kan den arrangeras pa din ort.

Pris 1.600 kr*




| Ur och Skur varprogram 2024

WEBBUTBILDNINGAR

H | Ur och Skur introduktionsutbildning
Under tre timmar gar vi igenom | Ur och Skurs grunder, mal, forhallningssatt, vardegrund och
metodmodellen (cirkeln) for att du ska fa grundlaggande kunskaper om | Ur och Skur och kanna
dig trygg att arbete med | Ur och Skur. Utbildningen &r ett bra insteg till pedagogiken och vander
sig till ny personal och/eller visstidsanstalld personal. Den passar ocksa ocksa dig som ar rektor/
forskolechef, som sitter i styrelsen eller ansvarar for utbildningen pa annat satt.
Utbildare: Maria Eriksson, | Ur och Skurs utbildningsteam.

¢ 31 januari kl. 15 - 18 pa webben
27 februari kl. 16 - 19 pa webben
17 april kl. 8.30 - 11.30 pa webben

Pris: 500 kr*

H | Ur och Skur for nyfikna
For dig som inte arbetar pa en | Ur och Skur men vill veta mer om | Ur och Skurs pedagogik och
mervérdet av att vara licenstagare.
Utbildare: Lotta S6derberg pedagogisk kvalitetsutvecklare | Ur och Skur Utveckling

’ ¢ 15 januari, 5 februari, 18 mars, 29 april, 20 maj kl. 12 - 13

m Hallbar utveckling
Utbildningarna hallbar utveckling del 1 och del 2 har slagits ihop och blivit en uppdaterade utbildning
om | Ur och Skurs arbete med hallbar utveckling. Med utgangspunkt fran | Ur och Skur boken och
I Ur och Skurs dokument om hallbarutveckling férdjupas dina kunskaper om hallbar utveckling.
Utbildningen ger dig bade teoretiskunskap och praktiska metoder.
Utbildare: Eva Lunnbéck, férskolldrare med magisterexamen i utomhuspedagogik
och Lotta Séderberg | Ur och Skur Utveckling

« 5 mars kl. 15 - 17.30

20 mars kl. 17 - 19.30
® Utbildning kring Systematiskt kvalitetsarbete
Genomgang av hur | Ur och Skurs har byggt upp arbete med det systematiska kvalitesarbetet.
Introduktion till dokumenten med utgangspunkt fran dokumentkartan.
e Dokumentkarta dar dokument inom det systematiska kvalitetsarbetet tydligt pavisar vad
som behdéver goras och hur de olika dokumenten lankar ihop med varandra.
e Var utbildning, ett dokument som beskriver utbildningen pa er enhet.
e Utvecklingsplan, dar lasaret utvecklingsinsatser planeras
¢ Kvalitetsrapport, dar utvecklingsinsatserna i utvecklingsplanens omraden foljs upp,
analyseras och utvéarderas.
¢ SKA-mall dar valda mal fran laroplanen foljs via planering och utvarderingsunderlag.
e SU-skattningsunderag for att skatta mot laroplanen. Eget dokument som ersétter Skolverkts
skattningsverktyg BRUK, da Skolverket tagit bort BRUK
Utbildare: Lotta Séderberg, | Ur och Skur utveckling

e 20 februari kl. 9 - 14

Pris: 2.000 kr*
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H Froken bestammer
Under Héstglod hade Laila Gutavsson den har workshopen. Efter 6nskemal finns den nu som en
forkortad version. Med fokus pa om barns delaktighet och inflytande i férskolan synliggér Laila
hinder och méjligheter for att uppfylla Iaroplanens mal om barns delaktighet och inflytande och hur vi
lagger grunden for att barnen ska férsta vad demokrati ar. Kan natur och friluftsliv vara ett verktyg for
att uppna malet? Las mer om workshopen pa var anmélningssida pa webben.
Utbildare: Laila Gustavsson, férskollarare, ledamot i styrelsen fér | Ur och Skur Utveckling samt fil.dr.
i pedagogik
Utbildare: Laila Gustavsson, férskolldrare, ledamot i styrelsen fér | Ur och Skur Utveckling
samt fil.dr. i pedagogik

o 7 februari kl. 15 - 16 pa webben
Pris: 200 kr*

B Forskolegarden pa |l Ur och Skur
Med utgangspunkt fran boken | Ur och Skur upplevelsebaseerat larande for en hallbar livsstil i
praktiken ges du méjlighet att utveckla dina kunskaper kring utformadet av en val genomtéankt
forskolegard. Eva Lunnbéck leder utbildningspasset pa webben dér du genom kollegialt larande ges
mojlighet att samtala om gardens méjligheter for att starka barnets larade.
Utbildare: Eva Lunnbdck och Lotta S6derberg

e 19 mars kl. 17 - 19, pa webben
Pris: 400 kr*

B Vapnat vald i skolmiljo
| Sverige har hotbilden pa allmanna platser och pa skolor 6kat. Undersdkningar visar att mental for-
beredelse har stor betydelse for att verleva en attack. Forutom en mental féreberedelse far du aven
kunskap om hur lokalers utformning paverkar hur du och barnen kan séka skydd. Efter utbildningen
mejlas underlag for att sjalva 6va i sina egna lokaler.
I Ur och Skur har ett samarbete med sakerhetskonsulten Fredrik Goérefalt, f.d. polis i 15 ar och saker-
hetschef pa IKEA Sverige i 9 ar.
Utbildningen ar ett enkelt koncept som kan anvandas i skolmiljé, men &ven pa fritiden.
Priset dr berdknat pa en fleravdelningsenhet. En mindre enhet har reducerat pris.
Mejla [otta.soderberg@iurochskur.se om pris.

e 8 januari kl. 13 - 16.15 ° 6 maj kl. 16.45 - 20
Pris: 3.000 kr*

g Bearbeta | Ur och Skur boken

Vid fyra tillfallen under varterminen bjuder Lotta in till fordjupning av olika delar av den reviderade |
Ur och Skur boken. Lotta inleder med en miniférelasning sedan foljer kollegiala samtal kring hur det
valda omradet efterlevs i praktiken. Se separat utskick samt i | Ur och Skur Nytt ang varje tillfalles
fokus.

Utbildare: Lotta S6derberg, Pedagogisk kvalitetsutvecklare | Ur och Skur Utveckling.

¢ 5 februari, 27 februari, 25 mars, 29 april, alla traffarna kl. 15 - 16
Pris: 200 kr*
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B Friluftsteknik

En praktisk utbildningfér dig som vill utveckla din friluftsteknik. Du ges majlighet att lara dig snabba
tarpuppsattningar, eldtekniker och enkla knep kring lagerplatsen. Tips och trix kring friluftsliv for att
gora friluftslivet enkelt!

Du bjuds aven in till en fragestund.

For bade nya och erfarna pedagoger oavsett vilken alder du arbetar med.

Utbildare: Adrian Clark, Friluftsfrdmjandet

¢ Rudan, Haninge, datum meddelas senare. Utbildningen &r 2,5h, formiddag och eftermiddag

Pris: 700 kr*

B Det livsviktiga spraket
En férelasning om | Ur och Skur Forsens sprakliga arbete pa forskolan.
Under lasaret 2021-2022 hade pedagogerna pa Forsen ett projekt via SPSM med fokus pa att
héja kvalitén pa arbetet och darmed 6ka maluppfyllelsen vad galler att stimulera basta méjliga
sprakutveckling hos varje enskilt barn med utgangspunkt i deras férutsattningar, erfarenheter och
behov oavsett funktionsformaga. Syftet var &ven att 6ka personalens kompetens om sprakutveckling,
sprakstorningar och tal- och spraksvarigheter. Samt att utveckla strategier och metoder i férskolan
for battre stéd for barn med spraksvarigheter. Stina Westbom, rektor pa férskolan delar med sig av
forskolans projektarbete om sprak och sprakstérningar samt ger tips pa praktiskt material, metoder
som de anvander sig av.
Utbildare: Stina Westbom, rektor pa | Ur och Skur Forsen

¢ 15 maj kl. 15 - 16, pa webben
Pris: 200 kr*

B Grunderna i Teams
Teams &ar var digitala plattform som till en bérjan kan kdnnas skrdmmande och svar.
Vi kommer déarfor att halla en digital utbildning i att anvdnda Teams.
Den héar timmen &r fér dig som vill lara dig mer om Teams. App eller logga in med lank, vad ar
skillnaden?Teamsgrupp och dela dokument, hur fungerar det?
Hur gér man for att bjuda in till ett Teamsmote, visa bildspel, dela filer, chatta mm?
Per visar hur du anvander Teams och du far moéjligheten att stalla fragor.
Utbildare: Per Rugsveen, | Ur och Skurs utbildningsteam

e 25 januari kl. 15 - 16 e 16 maj kl. 15 - 16

Pris: 200 kr*

B L3ir kdnna Skogsmulle och viannerna
Foér dig som vill lara kdnna Skogsmulle, Nova, Laxe och Fjéllfina.
Du far p3 ett lustfyllt satt bekanta dig med deras karaktarer, berattelser och sanger. Genom 6kad
relation till figurerna kommer du efter passet att ha lattare att anvédnda dig av figurerna i din verksam-
het. Aven du som arbetat lange far en fordjupad relation med Skogsmulle och vannerna.
Utbildare: Maria Eriksson, | Ur och Skurs utbildningsteam

* 24 maj kl. 9 - 11.30 och kl. 12.30 - 15

Pris: 500 kr*

Har ni behov av att vidareutveckla er verksamhet?

Friluftsframjandet | Ur och Skur Utvecklings roll ar att stédja och driva utvecklingen av
pedagogiken | Ur och Skur tillsammans med er. En stor del i vart arbete ar att ge aktivt stéd.
Detta kan ske pa manga olika satt och vi utgar alltid fran era behov. Ar ni en grupp pa tio eller
fler personer som ar intresserade av vidareutveckling, ta garna kontakt med Lotta Séderberg.




GASTFORELASNINGAR

B Forelasning for kockar och kokspersonal
En utbildning for att méta de 6kande kraven pa specialkost och fa en 6kad forstaelse for olika
kostonskemal och behov. Sofia ger en uppdatering kring det senaste inom allergier och intoleranser,
men aven allmant om héalsotrender, néringslara och varfér det ser ut som det gor.
Utbildare: Sofia Antonsson &r dietist, entreprendr och férfattare med ett brinnande intresse fér
maghdlsa. Sofia har gett ut béckerna: Lugn mage med god mat kokboken fér dig med IBS (2016),
Lugn mage med gott bréd (2019), Lugn mage med grén mat fér dig med IBS (2018), The Gut Health
Cookbook (2020).

e 6 febkl. 13 - 16
Pris: 600 kr*

B Halsa, kost, allergier och intoleranser
Hang med pa en inspirerande féreldsning om hélsa i allmanhet och med magen i fokus. Sofia guidar
genom kost- och halsotrender samt olika allergier och intoleranser. Dessutom konkreta tips pa vad
du sjalv kan gora for att forbattra halsan, bade har och nu och pa lang sikt. Passa pa att stall dina
fragor och fa svar direkt av Sofia. En inspirerande forelasare med glimten i 6gat och som bjuder pa
héalsotips som alla kan ta till sig oavsett vem man &r. Sofia har implementerat kostbehandlingen FOD-
MAP i svensk sjukvard och utbildar i kost och halsa inom skola, vard och omsorg.
Utbildare: Sofia Antonsson &r dietist, entreprenér och férfattare.

e 13 mars kl. 15 - 16
Pris: 300 kr*

B Framja barns psykiska hdlsa i forskolan
Manga barn spenderar en stor del av sin vakna tid i forskolan. Vi behéver darfor ha en stor medveten-
het kring hur vi tillgodoser deras behov i verksamheten, for att de ska fa tillgang till den utbildning
som erbjuds och kunna utveckla en god psykisk halsa.
| férelasningen ges en bred bakgrund till omradet psykiska halsa bland de yngsta barnen, men ocksa
konkreta forslag pa hur man som pedagog kan arbeta praktiskt for att framja barns psykiska halsa.
Det handlar om ett medvetet arbete med relationer, kanslor, stress och gruppklimat, dar arbetslaget
och dess forhallningssatt och barnsyn ar centralt.
Lite ur innehallet:
¢ Barn och stress - vad stressar barn och hur hanterar vi stress i vara verksamheter?
¢ Hur barnsyn och bemétande paverkar barns vardag
¢ Arbeta halsofrdmjande med barns kdnslomedvetenhet
* Relationen som skyddsfaktor, verktyg for att starka relationer
» Utveckla ett tryggt och positivt gruppklimat, minska konflikter och krankningar
Utbildare: Anna Hellberg Bjérklund é&r legitimerad psykolog och specialist i pedagogisk psykologi,
med inriktning férskolepsykologi. Hon arbetar i eget féretag med handledning, utbildning och fére-
ldsningar. Anna skriver ocksa bécker fér férskolepersonal, bland annat Traumamedvetenhet i férsko-
lan (2017), Férdldrasamverkan i férskolan (2021) och Frdmja barns psykiska hélsa i férskolan (2023).
Anna har tidigare arbetat som utbildare i TMO pa R&ddda Barnen.

e 17 april kl. 15 - 17.30
Pris: 500 kr*
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MOTEN

Natverksansvarigmote

For att sakerstélla utveckling av | Ur och Skur
pedagogiken pa samtliga enheter i Sverige traffas
Néatverksansvariga har ett méte per termin fér

att diskutera, ta beslut och planera kommande
Natverkstraffar i respektive natverk. Under dagen delges
information fran Friluftsframjandet och | Ur och Skur. De
natverksansvariga diskuterar och reflekterar kring olika
delar inom | Ur och Skur med fokus pa utveckling.

e 29 januari kl. 8 - 12 via Teams

I Ur och Skur ansvarigemoéten
Alla | Ur och Skurenheter ingar i ett natverk.

Inom foérskola/pedagogisk omsorg ar det 15 natverk som
leds av natverksansvariga. Inom skolan/fritidshemmen
ar det tre natverk: fritidspedagoger, F-ak3 larare och ak
4-9 larare.

De natverksansvariga bjuder in till méten under

lasaret. Varje enhet har en person som &r | Ur och Skur
ansvarig pa sin enhet . Den | Ur och Skur ansvarige ar
kontakperson i fragor som rér | Ur och Skur.

Syftet med natverkstraffarna ar att verka fér
verksamhetsutveckling genom erfarenhetsutbyte,
kompetensutveckling och kvalitetsuppféljning.

e Anmalan till respektive moéte med sitt natverk sker
direkt till natverksansvarig.

Andra sammankomster

Rektorsmote forskolans rektorer
Varje termin erbjuder vi rektorstraffar pa olika platser

i landet dar vi fortydligar rektorns uppdrag utifran
skollag, laroplan och | Ur och Skurs arbetssétt. Traffen
ger kunskap, inspiration och erfarenhetsutbyte fér att
vidareutvecklas i sin roll som rektor fér en | Ur och Skur
forskola. Vi fortséatter att bearbeta boken | Ur och Skur
upplevelsebaserat larande fér en hallbar livsstil.
Malgrupp: rektorer for forskolan eller ansvariga for
verksamheten samt pedagogisk omsorg.

e Goteborg 9 februari, 31 maj kl. 8 - 11

¢ Norra och Mellannorrland 26 februari kl. 8 - 15

e Stockholm 23 februari, 19 april kl. 9 - 12

¢ Skane 5 februari, 6 maj kl. 8.30 - 11

Rektorsmote for skolans
rektorer

Pa webben via Teams kl. 10 - 11.15
e 2 februari, 1 mars, 12 april, 3 maj

Save the day hosten 2024

Eldstal konferens for rektorer férskolan och skolan
3 - 4 oktober Rosersberg nara Arlanda

Skolkonferensen fér ldrare och fritidspedagoger
4 - 5 oktober Rosersberg nara Arlanda

Vialkommen att anmadla dig till vara utbildningar och méten!
Kontaktperson for vara utbildningar: lotta.soderberg@iurochskur.se

Friluftsframjandet | Ur och Skur Utveckling
Alsnoégatan 7, 116 41 Stockholm

| UR OCH SKUR 08 449 22 70

ud bt r i mansrded

www.iurochskur.se
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